Sede delle attività:

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

Borgo Casale, 84 – Vicenza

Per iscriversi o richiedere altre informazioni, telefonare allo 0444 513333 tutti i giorni, escluso il sabato, dalle h. 9.00 alle h. 12.00 e dalle ore 14.30 alle h. 18.30.

Fax. N. 0444/513881

Email: sedevicenza@legatumorivicenza.it

Sito internet: www.legatumorivicenza.it
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Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

Sezione Provinciale di Vicenza

ONLUS
Gruppo Donne Operate

al Seno

ATTIVITA’

CORSI

INIZIATIVE
Cara Amica,

Il Gruppo Donne Operate al Seno, che svolge la sua attività nell’ambito della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori di Vicenza, è nato con l’obiettivo di promuovere iniziative di sensibilizzazione e di supporto che possano favorire la completa ripresa, sotto il profilo psicologico, fisico, umano e sociale, della donna colpita dalla malattia oncologica.

Il Gruppo DOS offre non solo uno spazio attrezzato dove poter intraprendere un percorso di riabilitazione fisica, ma soprattutto un luogo, sereno e positivo, dove la donna può sentirsi accolta e dove può condividere il proprio stato d’animo e le proprie riflessioni con altre donne in grado di capire il “vissuto” della malattia e capaci di offrire un aiuto concreto per affrontare la vita con un nuovo sguardo. 

Se lo desideri, ti aspettiamo.

Floriana Stefani

Gruppo Donne Operate al Seno
Fisioterapia e linfodrenaggio

Sedute individuali, previo appuntamento, per aiutare a migliorare o a riacquistare la capacità funzionale dell’arto.

Il lunedì, mercoledì, venerdì dalle h. 9.00 alle h. 12.00.

Incontro di accoglienza  e di ascolto 

La testimonianza di una donna operata, che condivide personalmente un’esperienza delicata e complessa e dimostra la ripresa positiva dopo la malattia, può rappresentare un sostegno e un aiuto concreto. In questa occasione si può conoscere l’attività del Gruppo DOS.

il lunedì dalle ore 15.00 alle ore 18.00

il mercoledì dalle ore 9.00 alle ore 11.00
Gruppo di auto-aiuto

Incontri settimanali

 il martedì dalle h. 17.30 alle h. 19.00.
Gruppi di training autogeno
Incontri guidati dalla psicologa finalizzati allo sviluppo del benessere e dell’armonia della mente e del corpo.

Incontri settimanali il mercoledì dalle h. 17.30 alle h. 19.00.

Incontri individuali di sostegno psicologico per pazienti e familiari 

(su appuntamento)
Consulenza sulla tutela del lavoro per i pazienti oncologici 

(su appuntamento)

Iniziative aperte 

Corsi di ginnastica dolce 

Per recuperare scioltezza, armonia, benessere fisico. 

Il mercoledì dalle h. 9.00 alle h. 10.30  

Il giovedì  dalle h. 15.30 alle h. 17.00.

Terapia occupazionale 

(bricolage-ricamo…)
Il lunedì dalle h. 15.00 alle h. 18.00

Corso di pittura ad acquerello

1° e 2° livello
Corso di 6 lezioni

Laboratorio di pittura ad acquerello

Per chi ha frequentato negli anni passati.

Mercoledì dalle 14.30 alle 16.30






















